
 

 

 

Ordne zu! 

Saisonal ist eine gute Wahl! 

 

Lebensmittel aus weit entfernten 

Ländern 
eine bestimmte Saison. 

„Saison“ bedeutet eine bestimmte 

Zeit 

besonders schlecht für unsere 

Umwelt. 

Es ist wichtig die Ernährungsweise 
kann jede/r das Herkunftsland 

herausfinden. 

Durch das Preisschild am 

Gemüseregal 

das ganze Jahr hindurch fast das 

gleiche Angebot an Obst und 

Gemüse. 

Jedes Lebensmittel hat 
was ebenso negative Auswirkungen 

auf die Umwelt hat. 

Obst und Gemüse Sorten werden 

auch oft im beheizten Glashaus 

herangezogen, 

an die Jahreszeiten anzupassen. 

Das Flugzeug ist 
werden mit dem Schiff, LKW oder 

Flugzeug zu uns gebracht. 

Im Supermarkt gibt es 

zu der das Obst und Gemüse reif 

wird und somit auch am besten 

schmeckt. 

 



 

 

 

Lösung:  

1) Lebensmittel aus weit entfernten Ländern werden mit dem Schiff, LKW 

oder Flugzeug zu uns gebracht. 

2) „Saison“ bedeutet eine bestimmte Zeit zu der das Obst und Gemüse reif wird 

und somit auch am besten schmeckt. 

3) Es ist wichtig die Ernährung an die Jahreszeit anzupassen.  

4) Durch das Preisschild am Gemüseregal kann jede/r das Herkunftsland 

herausfinden . 

5) Jedes Lebensmittel hat eine bestimmte Saison . 

6) Obst und Gemüse Sorten werden auch oft im beheizten Glashaus 

herangezogen, was ebenso negative Auswirkungen auf die Umwelt hat. 

7) Das Flugzeug ist besonders schlecht für unsere Umwelt.  

8) Im Supermarkt gibt es das ganze Jahr hindurch fast das gleiche Angebot an 

Obst und Gemüse 

 


