Ernährung Aufgabenblatt 1:
Merksätze zur Haltbarkeit von Lebensmitteln
Verbinde die richtigen Merksatz-Teile miteinander und trag unten das Lösungswort ein.

	
1. Ist das Mindesthaltbarkeitsdatum
erreicht, …


	
2. Reis und Nudeln sind bei trockener
Lagerung…


	
3. Verschrumpelte Äpfel…


	
4. Frischwaren wie Wurst, Käse und
Milch…


	
5. Vertrocknete Semmerl, Weißbrot…


	
6. Wenn du eine Packung schon 
geöffnet hast…


	
7. Sind Bananen sehr reif und die 
Schale schon braun, …


	
8. Ganze Brotlaibe bleiben länger
haltbar…


	
9. Kauf nur so viel Lebensmittel ein…



	
…unbedingt im Kühlschrank               F         
aufbewahren!


	
… hat das         Mindesthaltbarkeitsdatum                 E
keine Gültigkeit mehr!

	… ist das Lebensmittel nicht     automatisch verdorben!                     P


	
… als in Scheiben 
geschnittenes Brot!                              A


	… kannst du daraus einen 
superguten Milchshake                       N
zubereiten!

	… noch viele Monate nach                  R
dem Mindesthaltbarkeitsdatum 
haltbar!                                                


	
… kann man sehr gut für Kompott 
oder Kuchen verwenden!                    Ü


	
…. wie du wirklich verbrauchen 
kannst!                                                    U


	
… lassen sich noch zu 
Semmelknödel verarbeiten!               G
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